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Η παγκόσμια παραγωγή τροφίμων θα πρέπει να αυξηθεί 

χωρίς απαίτηση για χρήση περισσότερης καλλιεργήσιμης 

γης και με ελαχιστοποίηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων

• Η ζωική παραγωγή έχει αμφίδρομη σχέση με την 

κλιματική αλλαγή

Επομένως,

Η βιώσιμη εντατικοποίηση είναι μονόδρομος

Με απαίτηση για χρήση νέων ζωοτροφών

& νέων πρόσθετων υλών διατροφής   

Οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουμε
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Επιμένουμε στη διατροφή των ζώων 
Ερευνούμε για αποτελεσματικές πρόσθετες ύλες ζωοτροφών 

και νέες πρώτες ύλες
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Παράγωγα αρωματικών φυτών και 

Αιθέρια έλαια

 Τα αρωματικά φυτά μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν μετά από ξήρανση και 

άλεση

 Ωστόσο, συχνότερα στην πράξη 

χρησιμοποιούνται τα εκχυλίσματά τους:

 Αιθέρια έλαια

 Ελαιορητίνες



Αιθέρια έλαια ως πρόσθετες ύλες 

διατροφής
• Η κατανάλωσή τους από τα ζώα μπορεί επιφέρει ευεργετικά 

αποτελέσματα:

• Αντιμικροβιακή και αντιπαρασιτική δράση

• Αντιοξειδωτική και αντιφλεγμονώδη δράση

• Βελτίωση της γευστικότητας και αύξηση της κατανάλωσης της τροφής 

• Διέγερση της έκκρισης πεπτικών ενζύμων

• Αύξηση της κινητικότητας του πεπτικού σωλήνα

• Διέγερση του ανοσοποιητικού συστήματος



Αρωματικά φυτά και μίγματα ουσιών
 Η προσθήκη αρωματικών φυτών στην τροφή των ζώων  

επιφέρει ευεργετικά αποτελέσματα στην υγεία, τις 

αποδόσεις και την ποιότητα των παραγόμενων ζωικών 

προϊόντων όπως κρέας, αυγά και γάλα

 Ωστόσο, αξίζει να διερευνηθεί η χρήση μιγμάτων 

αρωματικών φυτών συγκριτικά με τη μεμονωμένη χρήση

 Η ποικιλία βιοδραστικών ουσιών των φυτών μπορεί να 

ασκεί συνεργική δράση



Προσδιορισμός της οξείδωσης λιπιδίων και πρωτεϊνών 

και των ολικών φαινολικών ουσιών…



Μελέτη της κοκκιδιοστατικής δράσης των αρωματικών φυτών

Cell culture: Madin-Darby bovine kidney 
(MDBK) cells

Parasites: Sporozoites of the E. tenella
Wisconsin strain (27) were used to perform 
infections 

Cytotoxicity Test: MDBK cells were 
incubated for over 24 h with a 
concentration of 100μg/ml of oregano or 
garlic essential oils 

 Τα αιθέρια έλαια ρίγανης 
και σκόρδου εκδηλώνουν 
κοκκιδιοστατική δράση



Δοκιμή in vitro

Cultivation 
of MDBK 

cells

Addition of 
ΕΟs/medium

Infection with 
labelled SZ

Evaluation

Incubation Incubation Incubation

Incubation Incubation Incubation

According to Schubert et al. (2005)

CFDA-SE (Carboxyfluorescein diacetate succinimidyl ester) 

labelling



Οι πειραματισμοί…in vivo
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Η χρήση των αρωματικών φυτών στη 
διατροφή των αυγοπαραγωγών ορνίθων 
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 Σημαντική μείωση των οξειδωτικών διεργασιών 

 Σημαντική

επίδραση των

βιοδραστικών

συστατικών

στον κυτταρικό

μεταβολισμό

των ορνίθων

(metabolomics)

Αποτελέσματα



Η χρήση των αρωματικών φυτών στη διατροφή 
των κρεοπαραγωγών ορνιθίων



Αλλοιώσεις από E. tenella

Ωοκύστεις με αλλοιώσεις στη 
μορφή και το σχήμα από 

φυτικά συστατικά

Εκτίμηση των αλλοιώσεων & 
oλιστική αξιολόγηση της υγείας του 

ζώου…

Εντερικές λάχνες με 
παρουσία Cocci -

E. maxima

Ιστολογική εκτίμηση 
τυφλού εντέρου

Ιστολογική εκτίμηση ήπατος

Ιστομορφομετρία εντέρου



Έντομα, η σημασία τους στη 

διατροφή

 Ίση ή ανώτερη η πρωτεϊνική τους σύσταση από άλλες ευρέως χρησιμοποιούμενες ζωοτροφές (ιχθυάλευρα, 
σόγια)

 Υψηλή περιεκτικότητα σε απαραίτητα αμινοξέα

 Εξαιρετικές πηγές λιπιδίων και λιπαρών οξέων

 Αποτελούν μέρος της φυσικής διατροφής των πτηνών

 Φιλική προς το περιβάλλον η εκτροφή τους

 Ο εξωσκελετός τους περιέχει χιτίνη η οποία:

 Eίναι μια πρεβιοτική κυτταρίνη.

 Έχει αντιβακτηριδιακές ικανότητες.

 Μειονέκτημα ότι μπορεί να δρα ως αλλεργιογόνο αφού προάγει την παραγωγή κυτοκινών



Τα έντομα ως νέες ζωοτροφές και μορφές 

ενσωμάτωσης τους στις ζωοτροφές

 Φρέσκα 

έντομα

 Σε ξηρή 

μορφή

 Σε 

μορφή 

αλεύρου

Αυτή η φωτο

Ξήρανση με θέρμανση ή λυοφιλοποίηση

https://www.flickr.com/photos/kattebelletje/4326983123/


Έντομα που χρησιμοποιούνται στην εκτροφή 

πτηνών
1. Tenebrio Molitor

 Είναι παμφάγο ενώ οι προνύμφες του συνήθως έχουν μέγεθος 
περίπου 2,5 εκατοστά

 Οι ολικές αζωτούχες ουσίες κυμαίνονται από 44% -69%

 Οι ολικές λιπαρές ουσίες κυμαίνονται από 14% - 20%

 Είναι πλούσιο σε λυσίνη, μεθειονίνη, θρεονίνη όπως και λινολεϊκό
και ελαϊκό οξύ

 Η εκτροφή του είναι εύκολη χωρίς να επιβαρύνει το περιβάλλον

2. Hermetia illucens

 Οι προνύμφες μπορούν να φτάσουν τα 2,5 εκατοστά

 Είναι σε θέση να τρέφονται με μια μεγάλη ποικιλία οργανικής ύλης 
συμπεριλαμβανομένης της κοπριάς και των αποβλήτων από 
τρόφιμα

 Οι ολικές αζωτούχες ουσίες που περιέχουν κυμαίνονται μεταξύ 
28%-48%

 Οι ολικές λιπαρές ουσίες είναι 12%-42%

 Η εκτροφή τους θεωρείται εύκολη λόγω του μικρού κύκλου ζωής



• Θα πρέπει να αξιολογηθεί αντικειμενικά ο ρόλος των διαφορετικών 

εγχώριων συστημάτων εκτροφής στη ζωική παραγωγή με χρήση νέων 

τεχνολογιών

• Θα πρέπει να ελεγχθεί και να οροθετηθεί το κόστος παραγωγής σε κάθε 

σύστημα εκτροφής παραγωγικών ζώων ώστε να γίνουν βιώσιμα, ανθεκτικά 

και ανταγωνιστικά 

• Θα πρέπει να ενταθούν οι ερευνητικές προσπάθειες για την αξιολόγηση 

και αξιοποίηση εγχώριων πρώτων υλών που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν ως προσθετικά ζωοτροφών και μειώνουν την παραγωγή 

αερίων από την πέψη της τροφής στο πεπτικό σύστημα των μηρυκαστικών

• Θα πρέπει να εστιάσουμε σε νέες ζωοτροφές, με περιορισμένο 

περιβαλλοντικό αποτύπωμα και μη ανταγωνιστικές με τη διατροφή του 

ανθρώπου  

Συμπεράσματα - προτάσεις 
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας
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